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Der Usedomer Reha-Verbund INSE!

Im Jahr 2006 haben sich die acht Rehakliniken der Insel und das Kreis-
krankenhaus Wolgast zusammengeschlossen, um die Bedeutung der a

Rehabilitation auf Usedom weiter zu steigern und die hier vorhandenen
speziellen Angebote noch bekannter zu machen.
Mit dem jahrlich stattfindenden Usedomer Gesundheitstag ist ein beson-

deres Ereignis entstanden, das dem Gast und Interessierten die ,, TUr zum
Thema Gesundheit" 6ffnet.

gesundheit.usedom.de - usedom.de
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IFA Kurheim Usedom und Unter dem Motto ,,Gesundheit & Vitalitdt — Usedom zeigt, wie es geht!
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www.ifagesundheit.de i Ay Ay zeigen in diesem Jahr wieder gemeinsam mit dem Eigenbetrieb Kaiserba-

der Insel Usedom, der OstseeTherme Usedom und der Usedom Touris-

dreht sich beim 12. Usedomer Gesundheitstag wieder alles um das Thema
Pravention, Gesundheitsférderung und Familiengesundheit.
Die acht Rehakliniken der Sonneninsel und das Kreiskrankenhaus Wolgast

Deutsche Rentenversicherung Rehabilitationsklinik mus GmbH, welch beeindruckendes Gesundheits- und Praventionspoten-
Bund, Reha-Zentrum Uckeritz Seebad Ahlbeck zial Usedom zu bieten hat.

Klinik Ostseeblick Kieferngrund [-10 Dabei stehen nicht nur die gesunde Erndhrung und Bewegung im Mittel-
Am Steilufer 17419 Ostseebad Ahlbeck punkt. Spannende Fachvortrige und interessante Gespriche mit Mitar-
17459 Seebad Uckeritz wwuw.rehaklinik-ahlbeck.de beitern aus dem Gesundheitssektor der Sonneninsel machen das Thema

htt ://05t5¢6b"Ck'dEUtSChe' ,Pravention’ aktiv und mit viel Spaf3 fir jedermann zuginglich.
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Das Programm

10 Uhr: Eroffnung des 12. Usedomer Gesundheitstages

GruBworte und Rundgang

10.15-11.30 Uhr: Live-Musik (Thomas Putensen) und Gespriache mit

dem Publikum

11-14 Uhr: Aktuelle Arztevortrige & Gesprichsrunden
12.30 Uhr: Aerobic zum Mitmachen

12.45 Uhr: Schwungtuch fiir Kinder

13 Uhr: DRK / Rettungsschwimmer

,,Rette sich wer kann*

13.00-14.30 Uhr: Live-Musik (Thomas Putensen) und Gesprache
mit dem Publikum

14.45-15.00 Uhr: Aerobic zum Mitmachen

15.00-16.00 Uhr: Live-Musik (Thomas Putensen)

Angebote & Aktivititen:

Kérpercheck « Ergo- und Sporttherapie « Heringsdorfer Jodsole « Dermato-
logische Kosmetik « Lungenfunktionsdiagnostik « Blutzucker- und Blutdruck-
messungen « Korperfettmessung « Patienteninformation zum Thema ,,Diabetes
mellitus” « physiotherapeutische Beratung « Galileo - Tapen « Faszientraining «
Bio-Impedanz-Messung / Kérperanalyse « Prasentation von Reha-Hilfsmitteln,
Alltagshilfen, Rollatoren, Scooter etc. « Erndhrungsstrecke zum Thema ,,Darm-
gesundheit" - Vorstellung & praktische Anwendung Posturomed - Vorstellung
der Selbsthilfegruppen: Krebs, Osteoporose und der Rheumaliga « Kieselbad

« Sinnesparcour - BastelstraB3e « Beratungs- und Praventionsangebote « AGE-
Messung (Messung des biologischen Alters) « Mitmachaktionen fir Grof3 & Klein
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Arztevortrage & Gesprachsrunden

Wenn das Gelenk knackt und schmerzt — Arthrose eine
Volkskrankheit?
Haik Vendura, CA Orthopidie, MediClin Diinenwald Klinik

Il Uhr:

11.45 Uhr: Mit ein bisschen Husten muss ich nicht zum Arzt??
Robert Gulyas, Chefarzt Pneumologie, Rehabilitationsklinik Seebad
Ahlbeck

12.30 Uhr: Langjihriger Bluthochdruck - hiufig unerkannt — mit
schwerwiegenden Folgen
PD Dr. Raila Busch, CA Innere Medizin, Kreiskrankenhaus Wolgast

13.15 Uhr: Sinnvolle Behandlung kindlicher Infekte
Dr. Stefan Berghem, CA Kinder- und Jugendrehabilitation,
Ostseestrand-Klinik Klaus Stortebeker

Bitte beachten Sie den detaillierten Ablaufplan vor Ort.

nio |09_shutterstock.com

.



