
 

 
 
 
 

Die Insel Usedom in Zahlen und Fakten 
 

➢ Einmalig auf Usedom: 42 Kilometer durchgehender, bis zu 
70 Meter breiter, feinsandiger Strand. 
 

➢ Im äußersten Nordosten Deutschlands gelegen, ist Usedom mit 
445 Quadratkilometern die zweitgrößte Insel Deutschlands. 
 

➢ Usedom ist eine bi-nationale Insel: 373 km² liegen auf deutschem Gebiet, 
72 km² im angrenzenden Polen. 
 

➢ Die Insel Usedom zählt 76.500 Einwohner (gesamte Insel). Davon leben 
45.000 Einwohner in der Hafenstadt Swinemünde, und 31.500 Menschen 
bewohnen den deutschen Teil der Insel. 
 

➢ Vor Ausbruch der Corona-Pandemie zählte die Insel 1.223.511 
Übernachtungsgäste (2019), mehr als 6.2 Millionen Übernachtungen allein in 
den gewerblichen Unterkünften der Insel (ab 10 Betten; Quelle: Statistisches 
Amt Mecklenburg-Vorpommern) die gewerbliche Bettenkapazität liegt aktuell 
bei rund 52.000. 
 

➢ Sonneninsel Usedom: 2018 schien die Sonne in Trassenheide auf 
Usedom 2.404 Stunden (Stand 31.12.2018, Quelle: MeteoGroup). Die Insel 
zählt mit einer regelmäßigen Bilanz von über 2.000 Sonnenstunden pro Jahr 
zu den sonnigsten Orten in ganz Deutschland. 
 

➢ In den drei historischen Seebädern Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin ist 
ein einzigartiges, lückenlos erhaltenes Ensemble im Stil der Bäderarchitektur 
zu erleben. 
 

➢ Die längste Strandpromenade Europas verbindet die Kaiserbäder 
Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin auf einer Gesamtlänge von 12,5 Kilometern 
grenzüberschreitend mit dem polnischen Swinemünde. 
 

➢ Insgesamt fünf Seebrücken ragen auf Usedom in die Ostsee, darunter 
Deutschlands längste in Heringsdorf (508 Meter) und Deutschlands älteste in 
Ahlbeck (1898 erbaut). 2021 wurde in Koserow eine in drei Bögen 
geschwungene Seebrücke fertiggestellt und für die Besucher freigegeben. 
 

➢ Die Ostseeinsel Usedom verfügt eine deutschlandweit außergewöhnlich 
hohe Dichte an Wellness-Hotels. Viele ausgezeichnete Wellness-Hotels 
reihen sich in bester Lage direkt an der Promenade der Kaiserbäder Ahlbeck • 
Heringsdorf • Bansin aneinander. 
 

➢ Zwei historische Windmühlen: die um 1830 erbaute Holländerwind-mühle 
in Benz, die schon dem deutsch-amerikanischen Maler Lyonel Feininger 
zwischen 1908 und 1912 Modell stand, sowie die Bockwindmühle in Pudagla 
aus dem frühen 17. Jahrhundert. 



 

 
 
 
 

➢ 59.000 Hektar Naturpark; Heimat von mehr 280 Vogelarten; 
deutschlandweit hat Usedom die höchste Seeadlerpopulation; 
27 Brutpaare haben auf Usedom ihr Revier.  
 

➢ Durch den Naturpark „Insel Usedom“ führen mehr als 200 Kilometer 
Radwege und über 400 Kilometer Wanderwege. 
 

➢ Die älteste Strandkorbmanufaktur der Welt hat ihren Sitz in Heringsdorf 
und bietet eine umfassende Produktpalette von handgefertigten Strandkörben 
an. Die exklusivsten Exemplare sind mit einer Leselampe, Stromzufuhr und 
Sitzheizungen ausgestattet.  
 

➢ Usedom gilt als Wassersportparadies: auf der Ostsee, dem Achterwasser 
und der Peene – Segeln, Surfen, Jetski, Kiten, Kanufahren, Stand Up 
Paddling. Auf der Insel und dem inselnahen Festland gibt es 38 Häfen / 
Anleger mit mehr als 2100 Liegeplätzen. 
 

➢ Zwei Golfplätze: zwei 18-Loch-Anlagen und ein 9-Loch-Übungsplatz in 
Balm, Usedoms erster 19-Loch-Golfplatz in Korswandt. 
 

➢ Usedom hat zwei öffentliche Thermen, teils mit Jodsolebecken: die 
OstseeTherme in Ahlbeck und die Bernsteintherme in Zinnowitz. 
 

➢ Der europaweit erste zertifizierte Kur- und Heilwald wurde 2018 im 
Seebad Heringsdorf eröffnet. 2021 öffnet ein Kinder Kur- und Heilwald. 
 

➢ Kulturelle Vielfalt – die überregional bekannteste Kulturveranstaltung der 
Insel ist das Usedomer Musikfestival. Jedes Jahr im September und Oktober 
begeistert es drei Wochen lang mit 40 Veranstaltungen bis zu 15.000 
Besucher. 
 

➢ Der Usedom Beachcup in Karlshagen hielt 2007 und 2008 als weltweit 
größtes Beachvolleyballturnier Einzug ins Guinness Buch der Rekorde hielt. 
 


