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Wohlfihlen und Gesundheit

Die Sonneninsel Usedom ist ein Mekka fur erholungsuchende und Ihr Ansprechpartner
gesundheitsbewusste Urlauber. Schon allein die klimatischen Bedingungen s

sind Wellness pur. Das milde Reizklima, die prickelnde Ostseebrise und das  presse- & offentiichkeitsarbeit
gleichmaRige Rauschen der Wellen sind eine Wohltat fir Leib und Seele. Sich ‘

bei einem ausgedehnten Spaziergang am kilometerlangen Strand den Wind ~ Usedom Tourismus GmbH

. . . . HauptstraBe 42

um die Nase wehen zu lassen, macht den Kopf frei und wirkt ungemein 17459 Datseebiad Koseriw
belebend. Besonders in der kiihleren Jahreszeit wirkt die Seeluft wie

Champagner, wenn viele wertvolle Mineralien und Spurenelemente des Tol=240 (013378 244 140

. .. Fax: +49 (0)38375 244 145
Meerwassers in der Brandung zerstaubt werden. g

karina.schulz@usedom.de
Auch verwdhnt Deutschlands zweitgréf3te Insel inre Gaste mit ussdom.qn
Uberdurchschnittlich viel Sonnenschein. Tatsachlich gehért Usedom mit
durchschnittlich mehr als 2.000 Sonnenstunden im Jahr zu den sonnigsten
Orten in Deutschland. Das hat die Insel der begtinstigten Lage in der
pommerschen Bucht zu verdanken.

Bereits im 19. Jahrhundert wussten die ersten Badegaste die
gesundheitsférdernden Aspekte der Ostsee und des maritimen Klimas zu
schatzen. Als eines der altesten regionalen, natirlichen Heilmittel hat die
Heringsdorfer Jodsole eine langjahrige Tradition. Seit tiber 90 Jahren wird
sie direkt an der Heringsdorfer Seebricke aus tber 400 Metern Tiefe
gefordert. Mit ihrem natirlichen Gehalt an wertvollen Mineralien und
Spurenelementen ist die 4 % jodhaltige Heringsdorfer Sole als Arzneimittel
anerkannt und als einzige Trinksole in Mecklenburg- Vorpommern
zugelassen. Unter dem Slogan ,Gesundheit und Schénheit aus 408 Metern
Tiefe* kommen die spezifischen Eigenschaften der Sole vor allem far
Wellness- und Beauty-Anwendungen zum Einsatz. In der OstseeTherme
Usedom und in einzelnen Hotels ist ein Bad in mit Jodsole angereichertem
Wasser ein besonderes Wohlfiihlerlebnis. Heilsame Wirkung zeigt sie unter
anderem bei Erkrankungen der Atemwege und der Haut, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und rheumatischen Krankheitsbildern. Sie wird flr Solebader,
Inhalationen und Trinkkuren gezielt als Therapie eingesetzt.

Das Meeresklima, das salzhaltige Wasser, die Algen, der Sand und der Wind:
Das sind die Elemente, die bei der seit Jahrhunderten bewahrten ,,Thalasso“-
Therapie zum Einsatz kommen. Das Wort , Thalasso“ kommt aus dem
Griechischen und bedeutet ,Heilbehandlungen aus dem Meer*. ,Thalasso*-
Behandlungen mit kaltem oder erwdrmtem Meerwasser sowie Packungen und
Massagen mit Algenzusatzen, Schlick oder Sand wirken entschlackend,
entgiftend und wohltuend auf das Herz-Kreislauf-System. Auch verschdnern
sie das Hautbild und schenken Augenblicke tiefer Entspannung.

Es mussen keine kostspieligen Wellnessanwendungen sein: Unter freiem
Himmel und an der frischen Luft bietet die Insel ungezéhlte Mdglichkeiten,
etwas fur die eigene Gesundheit zu tun. Ein erfrischendes Bad in der kiihlen
Ostsee kurbelt den Kreislauf an und starkt die Abwehrkrafte. Wunderbar
entspannend ist es, stundenlang barfull im Spllsaum der Ostsee spazieren zu
gehen und sich dabei die Fif3e massieren zu lassen.
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Wer seine Ausdauer trainieren mochte, der kann den 42 Kilometer langen
Sandstrand entlang walken oder joggen. Mit dem ,Sonnengru3“ den Tag am
Strand beginnen: Auch fiir Yoga & Pilates oder Qi Gong bietet Usedoms feiner ... ccnpartner
Eieruhrensand eine geeignete Unterlage und eine wunderschéne Kulisse.
Fitness-Freunde kdnnen sich an verschiedenen Geraten an der KarinaSchulz _
Aktivpromenade zwischen Ahlbeck und Heringsdorf erproben und ihre Fe ST St
Koordination trainieren. Usedom Tourismus GmbH

HauptstraBe 42

Tiefgreifende Erholung und sanftes Training versprechen die HAREDeteashad Konemmw

Klimawanderungen, die unter der Anleitung eines Fitness-Coaches am Tel.: +49 (0)38375 244 140
Strand und im Kistenwald angeboten werden. Bei leichtem Ausdauertraining, Fax: +49 (0)38375244 145
gezielten Atemibungen und beim Wassertreten wird — ahnlich wie bei Kneipp- . o dom.de
Anwendungen — der Kreislauf angeregt, die Durchblutung geférdert und usedom.de

Stress abgebaut.

Die Insel Usedom ist in Sachen Wellness hervorragend aufgestellt: Viele
ausgezeichnete Wellness-Hotels reihen sich in bester Lage direkt an den
Promenaden der Ostseebader aneinander. Die Hauser verfligen tber
grol3ziigige Wellness-Oasen, moderne Saunalandschaften und
Swimmingpools. Auch als Tagesgast haben die Urlauber die Moglichkeit, die
luxuriésen Spas der Wellness-Hotels zu geniel3en. Als Day Spa-Gast dirfen
sie fur einen Tag in den Schwimmbé&dern ihre Bahnen ziehen, in den Saunen
entspannen oder an den Fitnessgeraten trainieren.

Die Bandbreite der wohltuenden Anwendungen ist grof3: So I6sen
beispielsweise Bernsteinmassagen Energieblockaden und wirken sich
durchblutungsférdernd, entspannend und harmonisierend auf Kérper und
Geist aus. Eine Massage mit Sanddorn ist auf Grund des hohen Vitamin- und
Nahrstoffgehalts regenerierend fiir die Haut, wahrend beim Cleopatrabad
pflegende Substanzen wie Milch, Honig und Ol die Haut beruhigen.

TIPPS

Netzwerk Usedom Ganz Gesund

Die Kraft der Natur, gesunde Ernahrung, der Einklang von Korper, Geist und
Seele — das sind die Themen, mit denen das Netzwerk der Inselwerkstatt
,UsedomGanzGesund® das weite Spektrum der Gesundheitsangebote auf
Usedom bereichert. Eine kostenfreie Vortragsreihe regt zum Austausch tber
ganz unterschiedliche Themen an: u.a. Naturheilkunde, Basenfasten,
Chinesische Medizin, Krauterkunde bis hin zu Klangschalentherapie,
Reittherapie und Meditation. www.usedomganzgesund.de

Rehabilitation

Acht Reha-Kliniken gibt es allein auf der Insel. Sie sind Fachzentren, wenn es
darum geht, Beschwerden zu lindern oder sich zu kurieren. Stationar oder
ambulant: mit hdchstem medizinischem Standard werden die Patienten in den
Einrichtungen betreut. Die Touristinformationen und Reha-Kliniken informieren
auch Uber niedergelassene Badearzte.
www.usedom.de/usedom-erleben/wellness-und-gesundheit/reha
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Usedomer Gesundheitstag
Unter dem Motto ,Gesundheit & Vitalitat — Usedom zeigt, wie es geht!” dreht
sich beim Usedomer Gesundheitstag alles um das Thema Pravention und N DS O B

Gesundheitsforderung. Besucher konnen sich bei den zahlreichen Ausstellern
Uber das breite und vielfaltige Spektrum an Gesundheits- und Karina Schulz
Praventionsprogrammen informieren. Dabei stehen nicht nur gesunde Penssus fOmenich kitssult
Erndhrung und Bewegung im Mittelpunkt. Fach-vortrage und Gesprache mit  usedom Tourismus GmbH
Mitarbeitern aus dem Gesundheitssektor machen das Thema ,Pravention® flir HauptstraBe 42
jedermann zuganglich. 17459 Ostseebad Koserow

Tel.: +49 (0)38375 244 140

Kur- & Heilwald Fax: +49 (0)38375 244 145
Salzige See_luft, wUrzi_ger__D_uft von K_jefern und Buchen, Lic_ht- unql T —
Schattenspiel der majestatischen Baume: Der Kur- und Heilwald in usedom.de

Heringsdorf ist ein groRes Gesundheitsstudio in der Natur. Die natirlichen
Schéatze des Kustenwaldes verstrémen ihre heilsame Wirkung, erfrischen und
machen den Kopf frei. Auf dem Waldspaziergang animieren Heilwaldstationen
Zu gezielter Bewegung und stellen die Beweglichkeit auf die Probe. Orte der
Meditation vermitteln Stille und Ruhe. www.kur-und-heilwald.de

Thermen

Zwei Thermen mit einer grof3zligig angelegten Sauna- und Badelandschaft
gibt es auf Usedom. In der OstseeTherme Usedom in Ahlbeck ist jeweils ein
Becken im Innen- und Aul3enbereich mit vierprozentiger Jodsole gefiillt, die
vor Ort gewonnen wird. Das Haus verfugt zudem Uber ein Kurmittelhaus und
ein Gesundheitsstudio. Mit heilsamer Sole ist auch das Wasser des
Thermalbades in der Bernsteintherme in Zinnowitz angereichert. Im
hauseigenen Hamam wird orientalischer Badekult zelebriert.
www.usedom.de/usedom-erleben/wellness-und-gesundheit/thermen
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